
Example two:

Example one:

Signing up is free & easy

 everyday moments everyday momentsTurn everyday momentseveryday moments  into 
learning opportunities for your child.

Terms of Use and Privacy Policy: Through the generous support from Target, and the Bush Foundation, we are able to offer this program to Minnesota families at no cost. Your information will never be 
shared or sold. By signing up for Think Small ParentPowered Texts (the “Program”), you agree to (ii) the Parent Powered PBC Terms of Use available at parentpowered.com/terms.html and Privacy Policy 
available at parentpowered.com/privacy.html, and (iii) receive approximately three Think Small ParentPowered Texts text messages per week from 70138. By signing up, you confirm that you want Parent 
Powered to send you information we think may be of interest to you, which involves Parent Powered using automated dialing technology to text you at the cell phone number you provided. While there is 
absolutely no cost for enrolling, data & message rates may apply. You can cancel your receipt of Think Small ParentPowered Texts text messages at any time by texting STOP to 70138. For help with Think 
Small ParentPowered Texts text HELP to 70138 or email us at support@parentpowered.com.

Questions? Contact us at ParentPoweredTexts@thinksmall.org

@ThinkSmallMN #ThinkSmallTexts

@ThinkSmallEarlyLearning

Learn more at ThinkSmall.org/texts
SoSommaalili
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EnEnglgliisshh
Text TS to 70138

birth to 
one year

four-
year-old

To be successful in 
school, children need 
to be able to talk to 
their teachers & peers. 
You can get children 
talking by asking silly 
questions.

Monday | FactFact Wednesday | TipTip

On the way to school, 
ask: If you could make 
your own planet, what 
would you put on it? 
Dinosaurs, wizards and 
pizza? Talk about your 
planet too!

Keep asking silly 
questions! Ask follow-
up questions like: Do 
the wizards ride the 
dinosaurs? Where do they 
go? What do they do?

Friday | Grow thGrow th

Keep up the tummy time. 
You’re building your 
baby’s strength! Now 
shake a colorful rattle just 
above your baby’s head 
to encourage them to 
look up.

Friday | Grow thGrow thWednesday | TipTip

When your baby is 
awake and alert, place 
them on a soft blanket 
on the floor  (tummy 
down). Say: Hello baby, 
you’re on your tummy. 
Do they lift up?

When your baby spends 
time on their tummy, 
they’re building the 
neck and torso strength 
needed for physical 
movement. Any time is 
great for tummy time!

Monday | FactFact

Parents who sign up for Think Small ParentPowered Texts receive three messages 
per week with fun facts about your child’s development, and easy to implement tips 
on how to encourage intentional learning in the everyday moments like snack time, 
going to the store, or getting ready for bed.

Think Small ParentPowered Texts provides continuous support to parents 
throughout the year, doesn’t require a great deal of time, and covers all areas of 
development— social-emotional, health, literacy, and math skills.

All messages are based on your child’s birthdate (mm/dd/yyyy). Guaranteeing as 
your child grows, your messages will always be appropriate for their development.



Tusaalaha kobaad:

Tusaalaha labaad:

 maalin kasta maalin kasta
fursaddofursaddo
Ubadal maalin ka sta  maalin ka sta 
fur saddofur saddo  waxbarasho loogu 
talagalay ilmahaaga!

Waalidiinta isku diwaangeliya qoraalada Think Small ParentPowered waxay helayaan 
sadex qoraalo todobaadkiiba oo leh xaqiiqooyin madadaalo ah oo ku saabsan horumarka 
cunugaaga, iyo talooyin si fudud loo hirgelin karo oo ku saabsan sida loogu dhiirigeliyo 
waxbarashada wakhti kasta sida wakhtiga macmacaanka, tagida dukaanka, ama u diyaar 
garowga hurdada.

Qoraalada Think Small ParentPowered waxay taageero joogta ah siiyaan waalidiinta 
sanadka oo dhan, uma baahna wakhti badan, waxuuna daboolaa dhamaan dhinacyada 
horumarka-bulshada-dareenka, caafi maadka, akhris qoraalka, iyo xisaabta.

Dhamaan qoraalada waxay ku salaysan yahiin tariikhda dhalashada ilmahaaga  
(mm/dd/yyyy). Inta ilmahaagu korayo, fariimahaagu waxay markasta ku haboonaan 
doonaan horumarkooda.

Dhalasho 
ilaa 1 sano

Isniin | XaqiiqoXaqiiqo

Marka ilmahaagu 
calooshiisa ku ciyaarayo, 
waxuu dhisayaa awooda 
qoorta iyo dhexda 
jidhka si uu jidhkiisa u 
dhaqdhaqaajiyo. Wakhti 
kasta way u fiicantahay inuu 
caloosha ku ciyaaro!

Arbaco | TaloTalo

Marka ilmahaagu soo 
jeedo oo fejiganyahay, 
udhig buste jilicsan 
dhulka (caloosha 
hoos u dhig). Dheh: 
Hello, waxaad u jiiftaa 
calooshaada. Kor miyuu 
iskusoo qaaday?

Jimce | KoritaankaKoritaanka

Ku celceli caloosha. 
Waxaad dhisaysaa 
awooda cunugaaga! Hada 
ku rux shay midable ah 
cunugaaga madaxiisa 
korkiisa si aad ugu 
dhiirigaliso inuu kor soo fi 
iriyo.

4-sano 
jir

Isniin | XaqiiqoXaqiiqo

Si guul looga gaaro 
iskuulka, caruurtu waxay 
ubaahan yahiin inay 
awoodaan si ay ulahadlaan 
macalimiintooda iyo 
asxaabtooda. Waxaad kaga 
hadlisiin kartaa caruurta 
waydiinta suaalo qosol leh.

Arbaco | TaloTalo

Socdaalka iskuulka, 
waydii: hadii aad 
samaysan karto meere 
kuu gooni ah, maxaad 
ku dhajin lahayd? 
Dinosaurs, mulac 
iyo pizza?! ka hadal 
meerahaaga!

Jimce | KoritaankaKoritaanka

Sii wad su’aalaha qosolka 
leh si aad ugu diyaariso 4K! 
weydii su’aalo dabagal ahm 
sida: Miyay israacayaan 
xayaawaanada wizard iyo 
dinosaurs? Halkay aadi 
doonaan? Maxay samayn 
doonaan?

Isqoritaanka waa bilaash iyo fudayd!

SoSommaalili
U qor/text 
TS SOM 70138

EEspañspañooll
Envié un mensaje de 
texto con el código 
TS ESP a 70138

EnEnglgliisshh
Text TS to 70138

Ka baro wax badan ThinkSmall.org/texts

@ThinkSmallEarlyLearning

@ThinkSmallMN #ThinkSmallTexts

Su’aalo? La xiriir ParentPoweredTexts@thinksmall.org
Shuruudaha isticmaalka iyo siyaasada khaaska ah: Tageerada deeqda badan ee katimid Target, iyo Bush Foundation, waxaan awoodnay inaan barnaamijkan usoo bandhigno qoysaska Minnesota 
lacag la aan. Akhbaartaada lama wadaagi ama gadi doono. Isqoritaanka Think Small ParentPowered (Barnaamijka) waxaad ogolaatay (ii) Nidaamka isticmaalka ParentPowered ee PBC ee lagaheli 
karo parentpowered.com/terms.html iyo shuruudaha khaaska ah ee lagahelikaro parentpowered.com/privacy.html, iyo (iii) Kahel qiyaas ahaan sadex qoraal Think Small ParentPowered todobaadkas 
numberkan 70138. Marka aad isqorto, waxaad qiraysaa inuu Parent Powered kusoodiro akhbaarta waxan umalaynaynaa inaad xiisaynayso, kasoo kaqaygalaya Parent Powered istic maalaa farsamo 
wacitaan si uu qoraal kaaga soo diro numberkaad iskudiwaangalisay. Iyadoo jirin wax lacag ah inaad kaga qayb qaadato, khadka iyo qiimaha qoraalka ayaa isbadalikara. Waxaad kuxidhikartaa 
barnaamijkan adigoo uqora StOP numberkan 70138. Caawimo Think Small ParentPowered u qor HELP numberkan 70138 ama email nooga soo dir support@parentpowered.com.



Ejemplo uno:

Ejemplo dos:

 cotidianoscotidianos
 momentosmomentos¡Convierta los momentos momentos

cotidianos cotidianos en oportunidades de 
aprendizaje para su menor!

Los padres que se inscriben en Think Small ParentPowered Texts reciben tres mensajes 
por semana con datos divertidos sobre el desarrollo de su menor y consejos fáciles de 
implementar sobre cómo animar el aprendizaje intencional en los momentos cotidianos 
como a la hora de la merienda, yendo a la tienda o preparándose para la cama.

Think Small ParentPowered Texts proporciona apoyo continuo a los padres durante todo 
el año, no requiere una gran cantidad de tiempo y cubre todas las áreas de desarrollo: 
socio-emocional, salud, lectoescritura y habilidades matemáticas.

Todos los mensajes de texto se basan en la fecha de nacimiento de su menor  
(mes/día/año). Garantizando que a medida que su menor crezca, los mensajes que 
recibe siempre serán apropiados para su desarrollo.

Nacimiento
a 1 año de
edad

del Lunes | DatoDato

Cuando su bebé pasa tiempo 
sobre su estómago, él/ella 
está desarrollando la fuerza 
del cuello y el torso necesarios 
para el movimiento físico. 
¡Cualquier momento es genial 
para el tiempo boca abajo!

del Miércoles | ConsejoConsejo

Cuando su bebé esté 
despierto/a y alerto/a, 
colócalo/a sobre una 
manta suave en el suelo 
(boca abajo). Diga: Hola 
cariño, estás boca abajo. 
¿Se levanta el/la bebé?

del Viernes | CrecimientoCrecimiento

Continúe dedicando tiempo 
para que él/la bebe tenga la 
oportunidad de estar boca 
abajo. ¡Está desarrollando 
la fuerza de su bebé! Ahora 
agite un sonajero colorido 
justo encima de la cabeza de 
su bebé para alentarlo/a a 
mirar hacia arriba.

4 años de 
edad

del Lunes | DatoDato

Para tener éxito en la 
escuela, los niños deben 
poder hablar con sus 
maestros y compañeros. 
Puedes animar hablar 
a los niños haciendo 
preguntas graciosas.

del Miércoles | ConsejoConsejo

En camino a la escuela, 
pregunta: si pudieras 
hacer tu propio planeta, 
¿qué lea pondrías? 
¿Dinosaurios, magos y 
pizza? ¡Habla también del 
planeta que imaginarías!

del Viernes | CrecimientoCrecimiento

¡Sigue haciendo preguntas 
graciosas para prepararlo/a 
para el kínder! Ahora haga 
preguntas de seguimiento: 
¿Los magos montan los 
dinosaurios? ¿A dónde van? 
¿Qué hacen?

La inscripción es gratis y fácil
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aprender más en ThinkSmall.org/texts

@ThinkSmallEarlyLearning

@ThinkSmallMN #ThinkSmallTexts

¿Preguntas? Contacto ParentPoweredTexts@thinksmall.org
Términos de uso y política de privacidad: BAl inscribirse al programa de Think Small ParentPowered Texts (el “programa”), acepta (ii) los términos de uso de ParentPowered PBC, disponible en 
parentpowered.com/terms.html, al igual que la política de privacidad, disponible en parentpowered.com/privacy.html, y (iii) a recibir aproximadamente tres mensajes de textos por semana de parte 
de ThinkSmall ParentPowered Texts por el número 70138. Al inscribirse, usted confirma que quiere que Parent Powered le envié información que pensamos que le pueda interesar. lo que implica que 
Parent Powered usará un sistema automatizado para mandarle los mensajes de textos al número de celular que haya proporcionado. Aunque la inscripción es totalmente gratis, tarifas para mensajes 
de texto y datos pueden ser aplicadas por su proveedor de servicios de telefonía celular. Usted puede cancelar el recibo de los mensajes de textos de ThinkSmall ParentPowered Texts en cualquier 
momento enviando un mensaje de texto con la palabra STOP a 70138. Para asistencia con ThinkSmall ParentPowered Texts envié un mensaje de texto con la palabra HELP a 70138 o comuníquese por 
correo electrónico a support@parentpowered.com.




